
  

 

 

Algemene voorwaarden 
Welkom bij RG Center Eleganza, wat leuk dat uw kind bij ons komt sporten! We hopen dat 
hij/zij veel plezier zal beleven tijdens onze lessen. Met deze brief willen we u op de hoogte 
brengen van belangrijke informatie voor nieuwe en bestaande leden. Leden aanvaarden bij 
het aangaan van het lidmaatschap bij RGC Eleganza onze voorwaarden welke na te lezen 
zijn op onze website onder het kopje ‘lidmaatschap en informatie’. 

Inschrijven en uitschrijven lessen 
De eerste proefles bij RG Center Eleganza is gratis. Als u besluit dat uw kind lid wordt, 
verwachten we dat u voor de derde les een ingevuld inschrijfformulier via onze website heeft 
verstuurd.  

Uitschrijven dient schriftelijk te gebeuren via ons e-mailadres: info@rgc-eleganza.nl. 
Recreatieleden kunnen opzeggen per halfjaar, dit dient minstens een maand voor de 
volgende betalingstermijn te gebeuren. Selectieleden zijn verplicht minimaal een jaar lid te 
blijven en kunnen gedurende het wedstrijdseizoen (september t/m juli) niet opzeggen. 

Contributie recreatie 
De contributie is inclusief het lidmaatschap van de KNGU, deze dient betaald te worden aan 
het begin van de betalingstermijn. De tarieven worden jaarlijks geïndexeerd en bij 
inschrijving gecommuniceerd. U ontvangt een betaalverzoek voor de contributie via uw mail 
of Whatsapp. De betalingen zijn per half jaar (september - januari en februari - juni) en 
worden niet gerestitueerd indien uw kind tijdens deze periode stopt met sporten. 

Contributie selectie 
De contributie is inclusief het lidmaatschap van de KNGU. De contributie voor de 
selectieleden wordt jaarlijks geïndexeerd en tijdens de selectieleden vergadering aan het 
begin van ieder wedstrijdseizoen bekend gemaakt. De contributie voor selectieleden wordt 
voor 31 december van het wedstrijdseizoen voldaan. U ontvangt hiervoor een betaalverzoek 
via de mail of Whatsapp. Indien u een betalingsregeling wilt treffen kunt u een verzoek 
hiertoe sturen naar: info@rgc-eleganza.nl. Selectieleden zijn verplicht minimaal een heel 
wedstrijdseizoen lid te blijven en kunnen gedurende het wedstrijdseizoen (september t/m juli) 
niet opzeggen. 

Verzekering 
Deelname aan de lessen geschiedt op eigen risico, u dient ten alle tijden zelf zorg te dragen 
voor een (WA) verzekering. Leden van RG Center Eleganza zijn via de KNGU voor 
ongevallen verzekerd zowel tijdens de training als tijdens door de KNGU georganiseerde 
activiteiten.  
 
Gedragsprotocol en blessureprotocol 
Om ervoor te zorgen dat iedereen zich thuis voelt bij onze vereniging en veilig zijn/haar sport 
kan beoefenen, hebben we een gedrag en blessureprotocol die we in de praktijk naleven. 
Deze kunt u teruglezen op onze website. 
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Veiligheid 
Om te kunnen zorgdragen voor een veilig sportklimaat, is de vereniging verantwoordelijk 
(assistent-)trainers in te zetten met voldoende ervaring in het begeleiden van sporters binnen 
de ritmische gymnastiek. De vereniging legt zichzelf de verplichting op tot een zorgvuldig 
aannamebeleid van (assistent-)trainers met een bewezen staat van dienst, hetzij als 
(voormalig) professional binnen de ritmische gymnastiek, hetzij als (assistent-)trainer. 
Daarnaast kunnen professionals met relevante studie-/werkervaring worden aangenomen ter 
ondersteuning van de trainers.  
 
Gezondheidsverklaring 
Daarnaast is het de taak van de ouders/verzorgers om de veiligheid van hun kind te 
waarborgen bij een intensieve training zoals die door RG Center Eleganza wordt 
aangeboden. Ouders/verzorgers dienen daarom uiterlijk op 31 december voor aanvang van 
ieder wedstrijdseizoen, een gezondheidsverklaring van de sport-/kinderarts te overleggen 
aan het secretariaat van RG Center Eleganza. Dit kan door het opsturen van een scan via e-
mail aan info@rgc-eleganza.nl.  
 
! Bij afwezigheid van de hiervoor genoemde gezondheidsverklaring zullen de betreffende 
sporters worden uitgesloten van deelname aan zowel de training als eventuele wedstrijden / 
demonstraties. ! 
 
Blessures 
RG Center Eleganza, inclusief alle (assistent-)trainers en andere betrokkenen, zijn niet 
verantwoordelijk of aansprakelijk voor eventuele opgelopen blessures door de sporters, 
zowel binnen als buiten de trainingen en wedstrijden.   
 
RG Center Eleganza en haar (assistent-)trainers zorgen voor een veilige sportomgeving en 
begeleiden de sporters om op een veilige manier hun sport te beoefenen. Desalniettemin, 
blijft er een risico op blessures. Dit kan zowel gaan om kortdurende als langdurige blessures. 
Dit risico is voor rekening van de sporters*. Sporters* zijn verantwoordelijk om de juiste 
medische hulp te zoeken bij eventueel blessureleed. Daarnaast hanteren wij een ‘Blessure 
Protocol’ welke als leidraad dient tijdens blessureleed. 
 
Sporters* zijn verplicht om de (assistent-)trainers onmiddellijk op de hoogte te stellen 
wanneer een blessure is geconstateerd. In overleg met de (assistent-) trainer kan besloten 
worden niet langer deel te (mogen) nemen aan de training tot de blessure is genezen. Dit 
heeft geen gevolgen voor de inschrijving van de desbetreffende sporter en de daarmee 
samenhangende financiële verplichtingen. Naar gelang de aard van de blessure kan de 
(assistent-)trainer, in overleg met het bestuur van RG Center Eleganza, een nieuwe 
gezondheidsverklaring verlangen voordat de sporter opnieuw deel mag nemen aan de 
trainingen en/of wedstrijden. Een dergelijke gezondheidsverklaring dient te worden 
aangeleverd conform de sectie “gezondheidsverklaring” zoals hierboven omschreven. Ook 
wanneer trainingen en/of wedstrijden opgeschort worden vanwege het ontbreken van een 
gezondheidsverklaring naar aanleiding van een blessure heeft dit geen invloed op de 
contractuele verplichtingen van de sporter naar aanleiding van zijn/haar inschrijving voor het 
betreffende seizoen. 

* Indien sporter minderjarig is valt dit onder de verantwoordelijkheid van de ouder(s) / 

verzorger(s) 
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Lesregels 
Om de lessen sportief, vlot en veilig te laten verlopen, hebben we een aantal regels 
opgesteld. We willen u vragen om deze op te volgen.  

• De lessen beginnen op de aangegeven tijden, zorg dat uw kind op tijd aanwezig is en 
van tevoren naar het toilet is geweest; 

• Alle kinderen helpen mee met het uitrollen en oprollen van de vloeren; 
• Ouders zijn alleen aanwezig bij het halen en brengen en komen niet in de 

kleedkamers; 
• Graag alleen een fles met water meegeven, de trainster bepaalt wanneer er 

gedronken wordt; 
• De kinderen sporten op blote voeten, teentjes of witte sokjes; 
• Haren worden uit het gezicht gedragen, bijvoorbeeld in een staart of knotje; 
• Tijdens de training dragen leden turnbroekje, turnpakje, legging, topje en/of t-shirt; 
• Afmelden voor de les graag via de Whatsapp van de trainster; 
• Overig contact, zoals vragen of opmerkingen, uitsluitend via de mail; 
• In de schoolvakanties is er géén les; 
• Voor selectieleden kunnen er aanvullende regels zijn deze worden door de 

hoofdtrainsters aan de ouders via mail of Whatsapp gecommuniceerd. 

 
Vragen en opmerkingen 
Heeft u vragen over het lidmaatschap of de trainingen in het bijzonder laat het ons dan weten 
via de mail. Wij vinden een goed contact met de ouders/verzorgers belangrijk en proberen 
om zo snel mogelijk een antwoord terug te sturen.  

Vragen beantwoorden wij graag via de mail: info@rgc-eleganza.nl 

Akkoord 

Bij het aangaan van een lidmaatschap van RG Center Eleganza gaat u akkoord met de 

algemene voorwaarden, privacy policy, gedragsprotocol en blessureprotocol. 


